Programma van het spiritueel weekend

7, 8 en 9 maart 2014.
vrijdag
16.00 Ontvangst en het wijzen van de kamers

17.00 Woord van welkom, kennismaking en aansluitend de avond maaltijd
(broodmaaltijd)

20.00 Wensboom

20.30 Sjamanistische transmeditatie onder leiding van Anne Moonen
Als dagsluiting even gezellig samen zijn met een drankje en

versnaperingen.
zaterdagmorgen

08:00 ontbijt
09.00 Wastekeningen maken o.l.v. Gerry Dullemond. Aansluitend reading

aan de hand van de wastekening.
12.30 Lunch

Zaterdagmiddag

13:30 Boswandeling en voorwerpen zoeken o.l.v. Ben van Heesch.
Daarna analyse van de voorwerpen.
Pauze met koffie/thee

17.00 Warme maaltijd

Zaterdagavond

19.00 Spiraallopen o.l.v. Ben van Heesch
Hierna een gezellig samen zijn onder het genot van een drankje en

lekkers.
Zondagmorgen
08.00 Ontbhijt
09.00 Hypnotherapie en demonstraties onder leiding van Bauke Gerritsma
Zondagmiddag
12.00 Lunch
13.00 O.H. kaarten met Annie van der Aa (onder voorbehoud)
14.30 Verbranden wensen en aansluitend evaluatie week end
15.00 Einde van het week end




